
作成日 令和6年 12月 1日 

放課後等デイサービス あったかホーム      

支援プログラム         

＜ 法人理念 ＞ 

 「地域の中のみんなのあったかい家」として地域に根差したデイサービスを    

 目指しています 

・利用者様のことを第一に考え、小規模だからこそできる、きめ細かいサービスを

提供します 

・スタッフも利用者様も一緒にお昼ご飯を食べてコミュニケーションをとり、 こた

つを囲んで話したり「また来たい」と思っていただけるような、あったかい家… 

それが私たちのあったかホームです 

 

＜ 支援方針 ＞ 

 ・安心して過ごせる、場所の提供を提供します 

 ・いろいろな年代の方とのふれあう時間を大切にします 

 

＜ 営業時間 ＞ 

 ・平日 （土曜、日曜、年末年始は休み）  学校終了後（14時）～17時１５分 

    夕方の時間延長可能 17時１５分～19時 

 ・長期休み （春・夏・冬休み） ８時３０分～17時１５分 

    ８時１５分から受け入れ可能   夕方の時間延長可能17時１５分～19時 



＜ 支援内容 ＞ 

☆ 本人支援 ☆ 

  「健康・生活」  ・定期的な心身の状態の把握 

（毎回の検温、気分や健康状態の把握など） 

            ・生活習慣を本人に合わせて支援する 

                     （靴の着脱、荷物の整理、うがいと手洗いなど） 

 

  「運動・感覚」  ・音楽体操、散歩など楽しみながらの運動 

            ・感覚過敏に配慮した環境整備 

 

  「認知・行動」  ・外出や作品作りを通して季節を感じる 

            ・小集団での遊びを通して、良好な行動形成への支援 

 

  「言語  コミュニケーション」  

             ・小集団での活動を通して、コミュニケーションの場の提供 

             ・言葉で自分の気持ちを伝えるよう声かけ 

             ・言語に特性のある子への配慮（絵カードの使用など） 

 

  「人間関係  社会性」 

             ・スタッフと家事体験を行い「やり遂げる」経験を重ねる 

             ・スタッフが見本となり、あいさつの大切さを伝える 

             ・小集団での活動を通して、ルールや順番が守れるよう支援 

 



☆ 家族支援 ☆ 

  ・送迎時間を利用して、情報の共有をします 

  ・不安や困りごとへの相談、援助を行います 

 

☆ 移行支援 ☆ 

  学校や医療・福祉施設と情報交換を行い、安心して移行できるよう支援します 

 

☆ 地域支援 ・ 地域連携 ☆ 

  ・機関紙を作成し、地域の方に活動内容を知っていただきます 

  ・地域の公園を散歩や行事などで活用していきます 

  ・地域の実習生、ボランティアを受け入れます 

 

＜ 送迎実施の有無 ＞ 

   送迎あり （場所によっては対応できないこともあるため要相談） 

 

＜ 職員の質の向上 ＞ 

  ・毎月、職員会議を実施します （内部研修も行います） 

  ・外部研修への参加に取り組みます 

 

＜ 主な行事 ＞ 

・お花見  ・縁日ごっこ  ・作品展  ・クリスマス会  ・ドライブ  など 


